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' 4" Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluf sie nad nami.
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GODZ. 17.00 - DLA DZIECI
GODZ. 18.00 DLA DOROSLYCH

GORZKIE ZALE
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W MIESIACU STYCZNIU 2015

Wiaczeni do wspodlnoty Kosciota:
Mikotaj Niewrzedowski, Agata Rutkowska, Zbigniew
Dolatowski, Joanna Bykowicz

Odeszli do Domu Ojca:

Gerard Szampera, Petronela Nowaczyk, Zofia
= Skrzypek, Henryk Pawtowski, Jadwiga
' Adamczewska, Irena Misiorna

S.P.

/Biuro parafialne: wtorek 10:00-12:00, sroda 10:00-12:00; 16:00- \
17:00,
pigtek 10:00-12:00, sobota 8:00-9:00. Tel. 61 28 30 483

Porzadek Mszy Swietych: w dni powszednie o godz. 7:00 i 18:30;
w niedziele o godz. 8:00; 10:00; 11:15; 12:15; 16:00 (ko$ciot pofran-
ciszkanski); 18:00.

Spowiedz Sw. w dni powszednie 15 minut przed kazdg Mszg Sw.; w
pierwsze czwartki miesigca od godz. 17:00; w pierwsze pigtki miesig-

\ca od godz. 16:00. /

Artykuty do gazetki prosimy przysyta¢ pod adres e — mail gazetka.fara@wp.pl
Redakcja zastrzega sobie prawo skracania nadestanych materiatéw, redagowania i
opatrywania wlasnymi tytutami, nie zwraca niewykorzystanych materiatéw.
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POST W ZYCIU CHRZESCIJANINA

Czy zastanawialiSmy sie kiedy$ czym tak naprawde jest w naszym
zyciu post? Czy zadawalismy sobie kiedykolwiek to pytanie? Czy potrafimy
sobie na nie jasno i konkretnie odpowiedzie¢?

Pismo Swiete moéwi, ze post to wstrzemiezliwosé od jedzenia, picia,
shu, wspotzycia piciowego, by w ten sposdb moc skupié sie catym sobg na
wzroscie naszego ducha. Post to inaczej umartwianie ciata, co jest
zrezygnowaniem z przyjemnosci cielesnych, by w konsekwencji zastanowi¢
sie i rozwazy¢ swoje zycie duchowe oraz pogtebia¢ sie w modlitwie, przez co
i wielbi¢ najwyzszego Boga.

Post dla chrzescijanina powinien by¢ gtebokim skoncentrowaniem
swojej uwagi na Panu Bogu. Jednak Biblia ani Jezus Chrystus nie narzucajg
czy tez nie nakazujg nam takiego zachowania. Chrzescijanski post nie jest
tak zwanym ,dobrym uczynkiem” wymaganym przez Pismo Swiete, ale jest
on bardzo wazny i wrecz zalecany jako ogniwo wzrostu zycia duchowego.
Jest to bardzo wazny element, przez co uwaza sie, ze czesto post idzie w
parze z modlitwg (kuk. 2,37; 5,33). Natomiast w Dziejach Apostolskich
odnotowano, ze wierzacy poscili zanim zdecydowali sie¢ podjg¢ jakgs wazng
decyzje (Dz. 13,4; 14,23).

Post ma na celu zmiane kierunku naszego zycia, ma on odciggnaé
naszg uwage od codziennosci, jedzenia, picia i innych przyjemnosci
cielesnych, by zwrdci¢ naszg czujnos¢ na skoncentrowanie sie na Panu
Bogu. Jest to dowdd na to, ze powaznie i z rozwagg przyjmujemy naszg
wspolnote z najwyzszym Bogiem. Post zazwyczaj jest przedstawiany jako
wstrzemiezliwosé¢ od jedzenia pokarméw, ale nie jest to jedyna jego
mozliwo$¢, poniewaz wszystko z czego rezygnujemy, by naszymi mys$lami
by¢ przy Panu Bogu, mozna zaliczy¢ jako sposob poszczenia. Gtéwnym
celem postu jest zwrdcenie uwagi ku Bogu, modlitwie i wzroscie ducha.
Natomiast odwrotnoscig tej idei jest karcenie ciata poprzez nie przyjmowanie
pokarmu, dlatego wiasnie post musi mie¢ czasowe ograniczenia, szczegoéinie
w tym przypadku, poniewaz nie spozywanie jedzenia przez dlugi czas w
konsekwencji szkodzi zdrowiu cztowieka.

Odmawianie sobie jedzenia nie powinno by¢ uwazane za diete
odchudzajgca ani tez metode na utrate wagi, poniewaz post to umacnianie
naszej wiezi duchowej z Bogiem, a nie pozbywanie sie zbednych
kilograméw. Post nie polega tylko na odmawianiu sobie pokarmu, ale tez na
rezygnacji z innych rzeczy sprawiajgcych nam przyjemnos¢, dlatego kazdy
kto chce moze posci¢ i skoncentrowac swojg uwage na Panu Bogu. Istnieje
wiele form poszczenia, przyktadami s3: odpuszczenie sobie ogladania
telewizji, ograniczenie uzywania komputera i Internetu, odméwienie sobie
stodyczy oraz wiele, wiele innych.
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Biblia nie nakazuje nam postu, ale szczegdlnie go zaleca, dlatego
dobrze by byto, gdyby chrzescijanie raz na jakis czas poécili, poniewaz
wedtug Pisma Swietego wierzgcy powinni pogtebiaé swoje wiezi z Bogiem.
Wiec nie przechwalajmy sie i nie pokazujmy wszystkim dookota, ze poscimy,
gdyz nie inni ludzie majg to zauwazy¢, ale sam Bog, ktory patrzy z nieba.

Post dla chrzescijanina to tak naprawde nie tylko umartwianie swojego
ciata poprzez odmawianie sobie pokarmu czy innych przyjemnosci.
Chrzescijanski post to poswiecenie sie dla najwyzszego Ojca. Biblia uczy
nas postu, ktory nie jest jednorazowym samozaparciem, lecz bardzo
waznym sposobem zycia cztowieka stuzgcego innym, zawsze gotowego do
poswiecen. Tak wiasnie powinien wyglada¢ nasz post, ktéry uswiadamia
cztowieka do czego jest tak naprawde stworzony i ktéry nie leka sie
wyciggaé pomocng dion do biednych, gtodnych czy bezdomnych. W ten
sposob chrzescijanski post uczy nas pokory i unizenia. Poszczgc wyrzekamy
sie przyjemnosci, by méc stuzy¢ Bogu. Jednakze jednorazowe zaparcie
samego siebie nie wystarcza, by méc spehi¢ takg koncepcje postu i nie jest
stylem zycia stugi poswiecajgcego sie i zyjgcego dla Pana Boga i innych.

Chrzescijanski post daje nam mozliwos¢ wyciszenia sie i wstuchania
sie w stowa Ojca. Skutkiem postu jest nie tylko wewnetrzna harmonia i
spokdj, ale tez uleczenie, uzdrowienie naszej chorej duszy, ktérg przepemni
wiarg i pokorg. Dzieki temu sprawiedliwosé i chwata Panska zawsze p6jdg w
parze z cztlowiekiem, a Pan go wystucha i zawsze bedzie gotéw mu poméc.

Martyna Bartkowiak

SYMBOLE | ZNAKI WIELKIEGO POSTU

Rola Wielkiego Postu w roku liturgicznym jest niebagatelna. Czas ten
pomaga nam przezy¢ tajemnice naszego zbawienia i doswiadczy¢ je na nas
samych. Liturgia pod tym wzgledem proponuje nam rozne znaki i symbole,
czerpigc obficie z utartej wczesdniej tradycji ludzkiej, ktérej Bég przydaje
zbawczg tres¢. Warto przyjrze¢ sie tym symbolom i znakom, by zrozumieé
przestanie zbawczego planu Boga réwniez w stosunku do kazdego z nas.
Oczywiscie skoncentrujemy  sie  tylko na tych najbardziej
charakterystycznych dla Wielkiego Postu.

Okres czterdziestu dni

Wielki Post trwa 40 dni. Jest to liczba symboliczna na oznaczenie
specjalnego czasu przygotowania na rzeczywiste spotkanie z Bogiem.
Czilowiek, z racji swojej matosci i grzesznosci, potrzebuje stang¢ przed
Bogiem odpowiednio przygotowany, a do tego potrzebny mu jest najpierw
czas. Prorocy dlugo przygotowywali sie na spotkanie z Bogiem, szczegdlnie
wtedy, kiedy czekata ich wazna do speftnienia misja. Mojzesz przez 40 dni i
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Tobiasza (Tb 11,8, 11n). Ksiega Madrosci Syracha zawiera pochwate
zawodu lekarza (Syr 38,1-2, 12n). Syrach domaga sie szacunku dla lekarza,
ktory z racji zdolno$ci i wiedzy otrzymanej od Boga winien cieszyC sie
powazaniem. Zdolnosci lekarza i jego skutecznos¢ zalezg od Boga. Lekarz i
pomagajgcy jemu aptekarz przyrzadzajacy proste leki, sg tylko narzedziem
Boga, ktéry troszczy sie o dzieto przez siebie stworzone.

W Nowym Testamencie poglady, ze choroba jest przeciwstawieniem
stworczemu planowi Boga, ze jest wynikiem wptywu ztego ducha oraz to, ze
istnieje zwigzek miedzy chorobg a grzechem — chrzes$cijanstwo przyjmuje,
nie wykluczajgc jej naturalnych przyczyn (Mt 12, 22; tk 13,16; J 5,4).
W tekstach Marka (Mk 2,5; por. J 5,14) Pan Jezus nie zaprzecza zwigzkowi,
jaki istnieje miedzy chorobg a grzechem. Jezus stawia chorobe w zupetnie w
innym Swietle. Ewangelista pisze: ,Przechodzac ujrzat cztowieka sSlepego.
Pytano Go, kto zawinit?” Styszymy odpowiedz: ,ani on nie zgrzeszyt, ani
rodzice jego, ale stato sie tak, aby sie na nim objawity sprawy Boze” (J 9,3n;
11.4). Jezus widzi w chorobie zlo, ktére niszczy cziowieka bedgce
nastepstwem grzechu, widzi potege szatana wobec cziowieka: ,...a tej corki
Abrahama, ktérg szatan osiemnascie lat trzymat na uwiezi nie nalezato
uwolni¢ od tych wiezéw?” (Lk 13,16). Chrystus nie pozostaje obojetny wobec
cierpienia, ogarnia Go uczucie litosci (Mt 20,34). Ciggle spotyka sie
z chorobami na duszy i ciele, uzdrawiajgc ludzi. Biblia przedstawia
Chrystusa jako Lekarza dziatajgcego cuda. Lekarza dusz.

Wszystkim chorym, ktérzy przychodzg do Jezusa z ufnoscig (Mk 1,40; Mt
8,2-6) Jezus stawia jedno wymaganie, aby wierzyli, bo wszystko jest
mozliwe dla tego, ktéry wierzy. (Mt 9,28; Mk 5,36; Mk 9,23).

Jezus w swej dziatalno$ci troszczy sie o dusze cziowieka i jej zbawienie.
Uzdrowienia sg przedstawiane w ewangeliach przez pryzmat mitosierdzia
Jezusa. Jednego, czego zgda Pan Jezus to podziekowania nie dla siebie,
lecz dla Boga, naszego Stwoércy. Misjg Jezusa jest uzdrawianie calej
ludzkosci takze w naszych czasach. B.S.
Opracowano na podstawie: Biblia a medycyna

Przekazujgc 1% swojego podatku pomagasz w renowacji zabytkowego
kosciofa.

Jak to zrobic?

1. Wybraé Fundacje na Rzecz Rewaloryzacji Miasta Srem jako
organizacje pozytku publicznego (OPP), ktérej chcemy przekazac 1%
podatku.

2. W rocznym zeznaniu podatkowym (PIT), w dziale Wniosek o
przekazanie 1% podatku naleznego na rzecz organizacji pozytku
publicznego (OPP), nalezy wpisa¢ numer KRS 0000051322. Cel: Kosciét
pw. NMP Wniebowzietej w Sremie
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6. Ten Swiatowy Dziern Chorego powierzam macierzynskiej opiece Maryi,
ktéra przyjeta w swoim tonie i zrodzita Madro$¢ wcielong, Jezusa Chrystusa,
naszego Pana.

O Maryjo, Stolico Madrosci, jako nasza Matka wstawiaj sie za wszystkimi
chorymi i za tymi, ktérzy sie nimi opiekujg. Spraw, abySmy w stuzbie
cierpigcemu blizniemu i przez samo doswiadczenie cierpienia mogli przyjac i
rozwija¢ w sobie prawdziwg madros¢ serca.

Do tej modlitwy w intencji was wszystkich dotgczam moje Apostolskie
Btogostawienstwo.

POJECIE CHOROBY W BIBLII

Przez zdrowie w Starym Testamencie rozumiano petnie zyciowych sit,
natomiast choroba oznaczata wszelkg stabosc¢ i utomnosc. (Ps 38/37/11).
Diugie zycie oraz zdrowie bylo nagrodg za wypetnianie przykazan Bozych.
Pamietano o stowach: ,...bo ja, Jahwe, chce by¢ twoim lekarzem”. (Wj
15,16).

Biblia Hebrajska przedstawia organizm cziowieka sktadajacy sie z duszy i
ciata. Dusza oznacza gardto. W przypadku Jonasza: ,wody objety mnie
zewszad az po gardio”. (Jon 2,6). Dusza oznacza zywe ,ja”, zywg istote,
takze energie istoty zywej, wyraza osobe (Rdz 2,7). Ciato i dusza rozumiane
sg jako nierozerwalna cato$é. Jest to organizm bardzo syntetyczny,
materialny, ale jednocze$nie duchowy. Zycie organizmu cechuje duch. Duch
jest sitg witalng czerpang z wysoka, ktéra utrzymuje istoty zywe przy zyciu.
Choroba jest wedtug Biblii utratg ducha — duch opuszcza nas w mniejszym
lub wiekszym stopniu. Choroba jest utratg réwnowagi, podczas gdy
odzyskanie zdrowia powoduje, ze na nowo wraca duch, ze Bdég nas
,natadowuje tchnieniem”. Choroba daje poczatek $mierci, ktéra polega na
niemal catkowitym pozbawieniu tchnienia, czyli ducha.

W Starym Testamencie choroba uwazana jest za nastepstwo grzechu.
Bog stworzyt cztowieka do szczescia (Rdz 2,8-17). Choroba, podobnie jak
inne zto, spotyka cztowieka, jest sprzeczna z zamiarem Boga i uwazana jest
jako skutek grzechu (Rdz 3,16-19). Jest znakiem gniewu Bozego na
ludzkos¢ i jego grzesznos¢ (W) 9,1-12).

Izraelici w chorobach kierowali modlitwe do Jahwe jako lekarza. W
piesniach wotano: ,uzdréow mnie Panie’(Ps 6,3; Jr 17,14), w piesniach
dziekczynnych skfadano wyznanie: ,Ty$ mnie uzdrowit” (Ps 30/29/, 3;
103/102/,3). Biblia wskazuje ze od Boga wszystko pochodzi, ze Bog zsyta
chorobe, pozwala na nig oraz leczy z niej (Pwt 32,39; Oz 6,1), ze jest
najlepszym lekarzem (Wj 15,26; Pwt 32,29). Stary Testament ceni pomoc
lekarskg i poleca z niej korzysta¢. Zabiegi lekarskie wykonuje lzajasz, ktory
pragnie uleczy¢ Ezechiasza (2Krl 20,7) i Rafael zeby uzdrowi¢ chorego
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nocy przebywat na gérze Synaj poszczac, by otrzymaé wreszcie tablice 10
przykazan. Eliasz, mocg pokarmu niebieskiego, szedt przez 40 dni i 40 nocy
az do Bozej gory Horeb, by doswiadczy¢ spotkania z Bogiem w postaci
cichego poszumu wiatru. Nawet poganscy Niniwici, dzieki pracy Jonasza,
potrafili przez 40 dni poscic, by przebtaga¢ Boga i przekona¢ Go do ocalenia
ich miasta od zagtady. Tym bardziej Jezus, idgc za przykladem tego
symbolicznego znaku, udaje sie na pustynie, by przez 40 dni przygotowac sie
do swojej misji zbawczej. Kazdy z nas w okresie Wielkiego Postu otrzymuje
wiec swoje 40 dni, czas na przygotowanie do szczegdlnego spotkania z
Bogiem w tajemnicy zbawienia
Przebywanie na pustyni

Okres 40 dni przygotowania na spotkanie z Bogiem ma rowniez
szczegolne miejsce: na pustyni, z dala od zgietku Swiata i jego uciech, tzn. w
ciszy, tam, gdzie rzeczywiscie mozna Boga ustysze¢ w gtebi swojego serca.
Oddalenie pustynne, niekoniecznie musi oznacza¢ dokfadnie pustynie.
Chodzi raczej o kazde miejsce odosobnienia, ktdére bardziej sprzyja temu
spotkaniu. Prorocy i rzesze swietych z reguty wybierali pustynie, gdzie z
powodu braku pokarmu i wody, doswiadczali swojej niewystarczalnosci, a
tym samym gtebszego pragnienia Boga. Taki jest rowniez przypadek Jezusa,
ktory po ludzku chce nam pokazaé, gdzie najpierw nalezy szuka¢ Boga: z
dala od zgietku swiata w gfebokiej ciszy wiasnego serca. Te pustynie czy
oddalenie musimy sobie zapewni¢ sami, zyjac z dala od hulanek i zabaw
tego swiata.Posypanie glowy popiotem

Gest posypania gtowy popiotem jest pierwszym momentem i znakiem
wejscia cziowieka na droge spotkania z Bogiem. Przebywanie na pustyni, by
nie byto jatowe, wigze sie najpierw z przyjeciem odpowiedniej postawy
wewnetrznej cziowieka: przyznanie sie do wiasnej niegodnosci i grzeszno$ci.
Jest to znak uznania swojej pozycji i miejsca w obliczu Boskiego majestatu i
mitosierdzia, ktére nazywa sie pokorg. W tradycji lzraela, oprécz innych
znaczen: smutku, bolu i zatoby, wyrazat go zewnetrzny gest posypania gtowy
popiotem. Stawiat on czlowieka w prawidtowej pokornej postawie do Boga
przypominajgc, ze jest nikim (prochem) ze swojg pycha (,Z prochu powstate$
i w proch sie obrécisz”), dlatego potrzebuje nawrécenia, co przypominajg
stowa kaptana podczas posypania popiotem: ,Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie”.
Post, jatmuzna i modlitwa

Postawa pokory (wyrazona w posypaniu gtowy popiotem) wprowadza
cztowieka w atmosfere pustyni, czyli koniecznego odosobnienia, gdzie
odbywa sie powolny proces spotkania z Bogiem. Atmosfere te stwarzaja:
post, jatmuzna i modlitwa, trzy podstawowe biblijne dziatania cztowieka jako
swoiste znaki jego nawrdcenia i pokory. Wszystkie te elementy byty
wczesniej wykorzystywane przez prorokow lzraela i swietych Kosciota, juz
nie méwigc o samym Jezusie, ktéry na pustyni poscit i modlit sie, by w swoim
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czasie oddac¢ swoje zycie na krzyzu. Dziatania te w efekcie sg wyrazem
naszej mitosci, wewnetrznej zadumy i powagi nad tajemnicami zbawienia,
ktore wprowadzajg w samo centrum Srodowiska Bozego. One w sumie
stanowig tre$¢ przebywania na pustynnym odosobnieniu, by uczy¢ nas
stuchania woli Bozej i wrazliwosci na prawdziwe potrzeby drugiego
cztowieka.

Kolor fioletowy

Wielkopostng atmosfere przebywania cztowieka na pustynii oddaje kolor
krwi (czerwony) zmieszany z niebianskim celem (niebieski), czyli: fiolet, znak
zatoby i smutku, mozolnej pracy i udreki, typowej dla Srodowiska
pustynnego, gdzie wszystko jest wybrakowane i o wszystko trzeba walczy¢,
by w koncu cieszy¢ sie owocami spotkania z Bogiem. Jest to zarazem znak
przelania krwi Syna Bozego, ktory obnizyt nam wyzyny biekitnego nieba.
Nabozenstwo Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali

Trzy podstawowe dziatania wielkopostne, tj. post, jatmuzna i modlitwa, sg
karmione tresciami zbawczymi, dzieki ktorym dokonato sie zbawienie.
Chodzi tu o nabozenstwa wielkopostne, jako formy ciggtego przypominania o
mitoSci Bozej wzgledem cziowieka; mitosci, ktéra oddata sie na krzyzu za
nasze grzechy. Relacja o tej mitosci, tak pieczotowicie przechowywana w
sercu Matki Jezusa, zachowata sie w przekazach biblijnych, i jako taka byta
przedmiotem medytacji mnichow i ojcéw pustyni. Z czasem jednak w postaci
uproszczonej i ludowej stata sie treScig specjalnych nabozenstw
wielkopostnych: rozwazania Drogi krzyzowej Jezusa Chrystusa krzewione
przez zakony zebracze (XIl w.), oraz pobozne rozpamietywania Meki
Panskiej w postaci tzw. Gorzkich zali zachowanych wyjatkowo w polskiej
religijnosci od XVIII w.

Roébmy wszystko, abysmy w okresie Wielkiego Postu, w ktéry wkraczamy
po raz kolejny tego roku, wykorzystali czas nam dany i stworzyli atmosfere
pustyni w naszym sercu. Posypmy nasze gtowy popiotem i rozpocznijmy
krwawg walke z naszymi wadami i egoizmem stosujgc orez cnét i dziatan
wielkopostnych, by spotka¢ Boga w gtebi serca. Wspierajmy sie przy tym
ogniem mitosci, ktéra pchneta Syna Bozego na krzyz, przypominajgc sie
podczas kazdego nabozenstwa.

PLAN DNIA JEZUSA

Mysle, ze Jezus jest fenomenalnym przyktadem na to, ze codzienna
modlitwa porzadkuje dalszy plan dnia. Wprowadza spokdj w kazdg sfere
naszego dziatania i pozwala nam zy¢ w ciggtlym akcie zawierzenia i
tacznosci z Bogiem.

Gdy Jezus po wyjsciu z synagogi przyszedt z Jakubem i Janem do domu
Szymona i Andrzeja. Tesciowa zas Szymona lezata w gorgczce. Zaraz
powiedzieli Mu o niej. On zblizyt sie do niej i ujgwszy jg za reke podnidst.
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mocny nacisk na «jakos¢ zycia», sklaniajac do uwierzenia, jakoby zycie
powaznie dotkniete chorobg nie byto warte przezycial

4. Madrosé serca to wyjscie poza siebie ku blizniemu. Swiat, w ktorym
zyjemy, zapomina niekiedy o szczegdlnej wartosci, jakg ma czas spedzony
przy tézku chorego, gdyz jesteSmy pochtonieci pospiechem, gorgczkowym
dziataniem, produkcjg, a w ten sposob fatwo zapomina sie o wartosci
bezinteresownosci, zatroszczenia sie o blizniego, zajecia sie nim. W gruncie
rzeczy u zrodet takiej postawy jest czesto letnia wiara, ktéra zapomniata o
stowach Pana, ktory méwi: « Wszystko to Mniescie uczynili» (por. Mt 25, 40).

Dlatego chciatbym przypomnie¢ raz jeszcze «absolutny priorytet 'wyjscia
poza siebie ku bratu’», jako jedno z dwdch gtownych przykazan
stanowigcych fundament wszelkich norm moralnych i jako najjasniejszy
znak, by dokona¢ rozeznania na drodze duchowego rozwoju, odpowiadajac
na absolutnie bezinteresowny dar Boga (adhort. apost. Evangelii gaudium,
179). Z samej natury misyjnej Kosciota wyptywa «czynna mitosS¢ blizniego,
wspofczucie, ktére rozumie, towarzyszy i promuje» (tamze).

5. Madros¢ serca to bycie solidarnym z bratem bez osgdzania go. Mitos¢
potrzebuje czasu. Czasu, aby leczy¢ chorych, i czasu na ich odwiedzanie.
Czasu, aby by¢ przy nich, jak przyjaciele Hioba: «Siedzieli z nim na ziemi
siedem dni i siedem nocy, nikt nie wyrzekt stowa, bo widzieli ogrom jego
bolu» (Hi 2, 13). Przyjaciele Hioba jednakze skrywali w sobie negatywny
osad o nim — mysleli, ze jego nieszczescie byto karg Bozg za jakas jego
wine. Natomiast prawdziwa mitos¢ jest dzieleniem sie bez osgdzania, bez
usifowania nawracania drugiego; jest wolna od owej falszywej pokory, ktéra
w gruncie rzeczy szuka uznania i chetpi sie dokonanym dobrem.
Doswiadczenie Hioba znajduje swojg autentyczng odpowiedz tylko w krzyzu
Jezusa, najwyzszym akcie solidarmos$ci Boga z nami, zupetnie darmowym,
bezgranicznie mitosiernym. | ta odpowiedZz mitosci na dramat ludzkiego
cierpienia, zwlaszcza cierpienia niezawinionego, pozostaje na zawsze
wyryta w ciele Chrystusa zmartwychwstatego, w tych Jego chwalebnych
ranach, ktére sg zgorszeniem dla wiary, ale sg rowniez sprawdzianem wiary
(por. homilia podczas kanonizacji Jana XXIII i Jana Pawila Il, 27 kwietnia
2014 r.).

Nawet wéwczas, gdy choroba, samotnos¢ i niepeinosprawnosé biorg
goére nad naszym zyciem, bedgcym darem, doswiadczenie bélu moze staé
sie uprzywilejowang sposobnoscig przekazywania faski i zrédtem, z ktérego
mozna czerpa¢ i umacnia¢ sapientia cordis. W ten sposob staje sie
zrozumiate, ze Hiob u kresu swego doswiadczenia, zwracajgc sie do Boga,
mogt stwierdzi¢: «Dotad Cie znatem ze slyszenia, teraz ujrzato Cie moje
oko» (Hi 42, 5). Réwniez osoby zanurzone w tajemnicy cierpienia i bdlu,
przyjetego z wiarg, mogg sta¢ sie zywymi $wiadkami wiary, ktéra pozwala
wspotistnie¢ z samym cierpieniem, pomimo ze cziowiek swoim umystem nie
jest w stanie do kohca go pojgcé.
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Pawta Il, zwracam sie do was wszystkich, ktorzy nosicie ciezar choroby i na
rozmaite sposoby jestescie zigczeni z cialem cierpigcego Chrystusa; jak
réwniez do was, ktérzy zawodowo i jako wolontariusze pracujecie w stuzbie
zdrowia.

Tegoroczny temat zacheca nas do medytacji nad stowami z Ksiegi Hioba:
«Niewidomemu bytem oczami, chromemu stuzylem za nogi» (29, 15).
Chciatbym jg podja¢ w perspektywie sapientia cordis — madrosci serca.

1. Madros¢ ta nie jest wiedzg teoretyczng, abstrakcyjng, wynikiem
rozumowania. Raczej jest ona, jak opisuje jg sw. Jakub w swoim Liscie,
«czysta dalej — sktonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna mitosierdzia i
dobrych owocéw, wolna od wzgledow ludzkich i obtudy» (3, 17). Jest ona
zatem postawg wzbudzong przez Ducha Swietego w umystach i sercach
tych, ktoérzy potrafig otworzyé sie na cierpienie braci i dostrzegajg w nich
obraz Boga. Dlatego postuzmy sie stowami modlitwy Psalmu: «Naucz nas
liczy¢ dni nasze, abySmy osiggneli madros¢ serca» (Ps 90, 12). W tej
sapientia cordis, ktéra jest darem Boga, mozemy zawrzeé owoce Swiatowego
Dnia Chorego.

2. Madroscig serca jest stuzba blizniemu. W mowie Hioba, ktora zawiera
stowa: «Niewidomemu bylem oczami, chromemu stuzytem za nogi», jest
podkreslony wymiar stuzby potrzebujgcym ze strony tego prawego cztowieka,
ktéry cieszy sie pewnym autorytetem i zajmuje godne miejsce wsrod
starszych miasta. Jego wielko§¢ moralna przejawia sie w stuzbie ubogiemu,
ktéry prosi o pomoc, a takze w trosce o sierote i wdowe (por. Hi 29, 12-13).

Jakze wielu chrzescijan rowniez dzis Swiadczy nie stowami, ale swoim

zyciem, zakorzenionym w szczerej wierze, ze sg «oczami niewidomego» i
«stopami chromego»! Sg to osoby bedace blisko chorych, ktérzy potrzebujg
statej opieki, pomocy w umyciu sie, ubraniu czy spozywaniu positkdw. Ta
postuga, szczegdlnie gdy jest rozciggnieta w czasie, moze sta¢ sie meczaca i
ucigzliwa. Jest stosunkowo tatwo stuzyé przez kilka dni, ale trudno jest
pielegnowac¢ osobe przez wiele miesiecy lub nawet lat, takze woéwczas, gdy
nie jest ona juz w stanie wyrazi¢ swojej wdziecznoéci. A jednak, jakze to
wielka droga uswiecenia! W tych chwilach mozna liczy¢ w sposéb szczegdiny
na bliskos¢ Pana, a jest sie tez szczegdlnym wsparciem dla misji Kosciota.
3. Madros¢ serca to trwanie przy bracie. Czas spedzony u boku chorego jest
czasem Swietym. Jest wielbieniem Boga, ktory ksztattuje nas na obraz swego
Syna, ktéry «nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie
jako okup za wielu» (Mt 20, 28). Jezus sam powiedziat: «Ja jestem posréd
was jako ten, kto stuzy» (Lk 22, 27).

Prosmy z zywa wiarg Ducha Swietego, aby dat nam taske zrozumienia
wartosci towarzyszenia, czesto w sposéb cichy, skfaniajgcego nas do
poswiecenia czasu tym naszym siostrom i braciom, ktérzy dzieki naszej
bliskosci i naszej zyczliwosci czujg sie bardziej kochani i umocnieni. Jak
wielkie klamstwo kryje sie natomiast w pewnych wyrazeniach, ktére kitadg
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Goraczka jg opuscita i ustugiwata im.

Z nastaniem wieczora, gdy stonce zaszto, przynosili do Niego wszystkich

chorych i opetanych; i cate miasto byto zebrane u drzwi. Uzdrowit wielu
dotknietych rozmaitymi chorobami i wiele ztych duchéw wyrzucit, lecz nie
pozwalat ztym duchom mowi¢, poniewaz wiedziaty, kim On jest.
Nad ranem, gdy jeszcze byto ciemno, wstat, wyszedt i udat sie na miejsce
pustynne, i tam sie modlit. Pospieszyt za nim Szymon z towarzyszami, a gdy
Go znalezli, powiedzieli Mu: ,Wszyscy Cie szukajg”. Lecz On rzekt do nich:
.P0Ojdzmy gdzie indziej, do sgsiednich miejscowosci, abym i tam mdgt
nauczac, bo na to wyszedtem”. | chodzit po catej Galilei, nauczajgc w ich
synagogach i wyrzucajac zte duchy. - Mk 1, 29-39

Jaki jest Twoj plan dnia? Czy Twoje czyny sg zdecydowane, pewne? A
moze chaotyczne i nieuporzadkowane? Jak wyglgda Twoja organizacja
czasu na prace, studia, rodzing, dom, modlitwe, przyjaciot? Czy masz
priorytety, tad i porzadek, czy tez marnujesz czas na rzeczy bezwartosciowe i
niepotrzebne, przez co zaniedbujesz rzeczy wazne?

Spojrz dzi$ na Jezusa — jak On przezywa swoj dzien. Caty czas stuzy i
jest dla innych. Przychodzi do tesciowej Szymona i ulecza jg. Potem znajduje
czas dla chorych, opetanych i najbardziej potrzebujgcych — dla tych, ktérzy
ttumnie przychodzg do Niego lub zostajg przyniesieni przez innych z
przekonaniem, ze tylko On moze ich uleczy¢. Nie ma zbyt wiele czasu dla
siebie, ale w swej codziennej aktywnosci, byciu dla innych, stuzeniu,
pomaganiu, nauczaniu, gtoszeniu Dobrej Nowiny, uzdrawianiu, leczeniu
chorych, wypedzaniu ztych duchdéw i zyciu w zapomnieniu o sobie zawsze
znajduje czas na MODLITWE. Bo to modlitwa przektadata sie na wszystko,
co robi. Dzieki niej Jego czyny byty zdecydowane i efektywne. Ale co istotne
— modlitwa Jezusa nie byta improwizacjg. On szukat dla niej nie tylko
odpowiedniej przestrzeni, ale i czasu. Za dnia nauczat w $wigtyni i pomagat,
a nad ranem — jak pisze sw. Marek — kiedy byto jeszcze ciemno wychodzit sie
modli¢, by oddawac sie Ojcu. On byt elastyczny, dostosowywat modlitwe do
zewnetrznych zajec¢, lecz nigdy jej nie opuszczat, nie szukat wymowek, nie
zastaniat sie zmeczeniem, trudem, zbyt duzg iloscig zaje¢. On bezgranicznie
oddawat sie Bogu, otwierat na wypetnianie Jego woli. Jego czyny, myslenie,
wrazliwo$¢ na ludzi, reakcje byly przemienione przez modlitwe, bo On kazdg
chwile wykorzystywat jako akt zawierzenia i mitosci ku Ojcu.

Mysle, ze Jezus jest fenomenalnym przykiadem na to, ze codzienna
modlitwa porzadkuje dalszy plan dnia. Wprowadza spokéj w kazdg sfere
naszego dziatania i pozwala nam zy¢ w ciggtym akcie zawierzenia i tgcznosci
z Bogiem. Modlgc sie regularnie, Jezus staje sie czgstkg naszego organizmu.
Przenika swym boskim promieniowaniem ducha, wprowadzajgc tam catg
Tréjce Swietg. Dokonuje swego dzieta w kazdym, odnawiajgc w nim swoj
pierwotny obraz.

Jezus pragnie mieszka¢ miedzy nami, On pragnie zy¢ petnig w naszym
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sercu i buchaé zarem mitoéci Ducha Swietego. Jednak aby sie tak stato,
kazdy z nas musi znalez¢ swoje miejsce, w ktorym bedzie oddawat sie Bogu
na modlitwie. Dlatego z pokorg Dziecka Bozego wejdZz w cisze do swojej
izdebki i tam modl sie. Nie trzeba, zeby$ duzo moéwit — jak méwi sw. Teresa z
Avilla — lecz zeby$ duzo kochat. Narzu¢ sobie dyscypling, postanowienia,
zorganizuj zycie i zrob porzadek, tak by oswobodzi¢ sie od trosk i zajeé
niepotrzebnych. Ustal plan dnia, priorytety i wartosci i niech zawsze bedzie w
nim czas dla Boga, na modlitwe, na przebywanie Serce w Serce z tym, ktéry
nas mituje. Zyj chwilg obecng nie pozwalaj sie pograzy¢ trosce o sprawy
materialne, prébuj kazdg rzecz robi¢ ze spokojem, nie zadreczaj sie o inng.
Zyj w spojrzeniu Boga, w Jego obecnosci i statym dialogu z Nim, nie
zapominajgc o Nim w trakcie wszystkich twoich zaje¢ i obowigzkdw.
Wszystko przezywaj razem z Nim, pamietajgc stowa W. Stinissena: Modlimy
sie zawsze albo nie modlimy sie wcale.

Pamietaj, ze wszystko co piekne wymaga trudu. Dlatego trzeba od siebie
duzo wymagac, nie zniechecac sie i wytrwac. Niech zatem Jezus bedzie dla
Ciebie modelem czlowieczenstwa, wzorem wytrwato$ci, stuzby, zapomnienia
o sobie i nieustannej modlitwy.

Basia Czukiewska

JALMUZNA: CZY DAWAC | KOMU?

Czujemy sie niezrecznie, a czasem bezsilni, wobec ludzi zebrzgcych pod
kosSciotami czy na ruchliwych ulicach przed wielkimi supermarketami.
Frustracja nasza jest tym wieksza, ze wiemy, iz jako chrze$cijanie winnismy
praktykowaé mitosierdzie wzgledem blizniego w potrzebie. Jednak, z drugiej
strony styszymy, jak wielu ludzi podszywa sie pod zebrakdéw, chcgc wytudzié
od nas pienigdze na alkohol czy narkotyki. Jak wobec tego nalezy postgpi¢?
Jedno jest pewne, powinniSmy pomaga¢ innym w imie chrzescijanskiej
praktyki jatmuzny. Kosciét przypomina o niej, szczegdlnie w okresie
Wielkiego Postu, obok postu i modlitwy. Ideatem jest, aby byta ona
praktykowana, na co dzien, w kierunku wyeliminowania krzywdy i
niesprawiedliwosci, ktéra jest jeszcze na Swiecie, a przeciez zostata
pokonana na krzyzu przez zbawczy akt mitosci Chrystusa. Mozna
powiedzie¢, ze Chrystus zrobit ze swojej strony wszystko, co bylo mozliwe,
wzywajgc teraz kazdego z nas do dziatania. Jatmuzna jest poniekad
wotaniem Boga do wyznawcow Chrystusa, by zmieniali swiat na lepsze
zgodnie z Jego planem zbawczym. Kosciét od poczatku uwrazliwiat
chrzescijan na ten aspekt zycia. Znamy wiele opowiadan z zywotéw
sSwietych, ktére pokazywaly jatmuzne niemal, jako brame do nieba. W swietle
wspomnianych watpliwosci, ztego doswiadczenia i wezwania do swiadczenia
dobra bliznim, warto zastanowi¢ sie nad zagadnieniem jatmuzny: czym ona
rzeczywiscie jest, dlaczego nalezy jg praktykowac¢, w stosunku do kogo i w
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grzechy byty czerwone jak szkartat, jak snieg wybielejg” (Iz 1, 18).

Wielki Post jest zatem drogg prowadzgcg do samego Boga. To czas
indywidualnej oraz intensywnej pracy ascetycznej, w ktdrej wsparciem sg
nam rekolekcje parafialne czy spowiedzi, przez ktére przygotujemy sie do
Swigt wielkanocnych.

O niezwykle waznym aspekcie Wielkiego Postu, przypomni nam Sroda
Popielcowa. Liturgia tego dnia nie bez kozery przewiduje posypanie gtéw
popiotem. Popidt, kojarzyé ma sie nam z przemijaniem, dlatego wsréd stow
wypowiedzianych podczas posypywania, mozemy ustyszeé ,prochem jestes
i w proch sie obrécisz”. Tu chodzi o przywrécenie odpowiednich proporcji
Swiata. Pamietajgc o wyjgtkowej nietrwatosci wszystkiego, co doczesne —
mamy nadzieje na wiecznosc.

Do dobrego przezywania tego czasu, wsparciem sg nam: modlitwa, post i
jatmuzna. Kazdej niedzieli tego okresu, odprawiane sg Gorzkie Zale, a w
pigtki — nabozenstwa Drogi Krzyzowej, ktére pomagajg zrozumie¢ ogrom
mito$ci Boga do Cziowieka.

Na co w szczegdlnosci powinnismy zatem zwrdoci¢ uwage? Pamietajmy

m.in. o wiekszej wstrzemiezliwosci w jedzeniu i piciu, unikajmy zbytecznych
hucznych zabaw. Nie zapominajmy o korzystaniu z sakramentu pokuty i
pojednania oraz wykazujmy wiekszg wrazliwo$¢ na potrzeby innych. Skupmy
sie na Stowie Bozym — na tym, co ma ono nam do przekazania.
Cykl wielkanocny nie sktada sie jednak z samego przygotowania -
najistotniejsze sg w kohcu same swieta Wielkiej Nocy, ktérym Kosciét dawat
(i daje) najwyzszg range. Jest to pamigtka zwyciestwa nad piekiem,
szatanem i samg Smiercig — przez Chrystusa. Bo w koncu, jak pisze $w.
Pawet: ,A jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremne jest nasze nauczanie,
prézna jest takze wasza wiara. Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstat
jako pierwszy sposrod tych, co pomarli. | jak w Adamie wszyscy umieraja,
tak tez w Chrystusie wszyscy ozywieni bedg”.

Bog jest w stanie skutecznie pokierowaé naszym zyciem i zatrzymac
nasze ciggte zabieganie. Ten okres jest dla nas niezwykle istotny — jego
brak, predzej czy pozniej jest w stanie wyjatowi¢ nas z naszego
cztowieczenstwa i wrazliwo$ci na stowo Boze.

Wielki Post zakonczy sie tuz przed wieczorng Mszg Wieczerzy Panskiej
(w Wielki Czwartek).

Damian Kopaczynsk

OREDZIE PAPIEZA FRANCISZKA NA XXIII
SWIATOWY DZIEN CHOREGO 2015 R.

Drodzy Bracia i Siostry!
Z okazji XXIIl Swiatowego Dnia Chorego, ustanowionego przez sw. Jana
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od niedzieli przed Srodg Popielcowg i trwaé bedzie w biezgcym roku do
Uroczystosci Tréjcy Przenajswietszej wigcznie. Przyjecie Komunii sw. z
okazji Wielkanocy w naznaczonym terminie nalezy do podstawowych
obowigzkow katolika.
Zachecam gorgco Archidiecezjan, aby z Zzywag wiarg i zarliwg skruchg
przystgpili do Sakramentu Pojednania i duchowo odnowieni przyjeli
Chrystusa w Komunii $w.
[1 DANINA DIECEZJALNA
Kazdy wierny — w miare swoich mozliwosci — zobowigzany jest do troski o
potrzeby wspdlnoty Koéciota. Jedng z form tej troski jest danina diecezjalna,
sktadana w okresie Wielkiego Postu na potrzeby naszej Archidieceziji.
Fundusze z daniny diecezjalnej przeznaczane sg na dziatalnosc
charytatywng prowadzong przez Caritas Archidiecezji Poznanskiej, na
potrzeby Arcybiskupiego Seminarium Duchownego oraz na funkcjonowanie
instytucji centralnych Archidiecezji.
Serdecznie dziekuje za zrozumienie tych potrzeb i za sktadane ofiary.
+ Stanistaw Gadecki
Arcybiskup Metropolita Poznanski

MEKA, SMIERC | ZMARTWYCHWSTANIE

W Srode Popielcowg, rozpoczyna sie czterdziestodniowy okres
przygotowania do najwazniejszej uroczystosci — swigt Zmartwychwstania
Panskiego. Wprawdzie powinien by¢ to dla nas czas niezwykly, to zanim
zabrzmig radosne aklamacje ,Alleluja” — bedziemy trwa¢ w duchu pokuty i
kontemplacji.

W wymiarze podobnym do wspétczesnego — Wielki Post, obchodzony jest
w Kosciele od IV wieku, jako czas odnowienia i pokuty w potgczeniu z
praktykami postnymi i wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych. To
przypomnienie postu i modlitwy Chrystusa, ktéry walczyt z szatanskimi
pokusami dajgc nam przykfad wiernosci i postuszenstwa Ojcu.

Okres Wielkiego Postu moze pozornie prowadzi¢ nas to pesymizmu. Nie
dajmy sie jednak zwies¢ ciemnym kolorom, petnym smutku piesniom czy
dekoracjom, towarzyszgcym temu okresowi. Cztowiek od czasu, do czasu
potrzebuje chwili umartwien. Okres w ktéry wkraczamy, powinien zatem by¢
przepetniony ¢wiczeniami dla poprawienia kondycji duchowe;j.

Poczatek Wielkiego Postu to czas, w ktérym przypominamy sobie o
grzechach i stabosciach. Nienawis¢, ztos¢, brak przebaczenia — to bolesci
schowane gteboko. Niektére rany sg stare, inne majg zaledwie Kkilka
miesiecy. Nie mozemy jednak doszukiwac sie tutaj, o zgrozo, cierpietnictwal
Na tle szczerej refleksji o wiasnych (i nie tylko) grzechach, przy
akompaniamencie pie$ni pasyjnych — mamy pomysle¢ z niecodziennym
zachwytem o Bozym Mitosierdziu, nie zapominajgc, ze ,chocby nasze
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jaki sposob? Warto sprecyzowac te pytania, by widzie¢ swoje dziatanie w
perspektywie Bozych pryncypiow.
Czym jest jatmuzna?

Jatmuzna jest praktycznym znakiem naszej wiary oraz mitosci do Boga i
blizniego. Winna byé praktykowana z motywoéw religijnych i humanitarnych,
poniewaz jest jeszcze taka potrzeba wobec doswiadczenia grzechu,
niesprawiedliwosci i krzywdy innych ludzi, ktérzy nie mieli tyle szczescia,
mozliwosci lub sity, by w wystarczajgcy sposob zabezpieczyé swoj byt
materialny i ulzy¢ swemu losowi. Jatmuzna jest jednym z podstawowych
sposobow, by ten fakt minimalizowaé, jesli nie mozna go catkowicie
wyeliminowac¢. Polega ona na dzieleniu sie z bliznim tym, co posiadam, w
imie sprawiedliwosci, ale przede wszystkim, mitosci i mitosierdzia. Winna
zaleze¢ od moich mozliwoéci, od tego, kim jestem, co robig, jakg zajmuje
pozycje w otaczajgcym mnie Srodowisku? By¢ moze otrzymatem to
wszystko, aby teraz stuzy¢ swoimi mozliwosciami tym, ktérzy sami nie mogg
zatroszczyé sie o siebie? Dajemy z mitoSci dopiero wowczas, gdy
sprawiedliwie rozporzgdzamy wtasnymi dobrami. Jest ona ofiarg nie z tego,
co mi zbywa, lecz bezinteresownym darem, podzieleniem sie tym, o co sam
musze czesto zabiegaé, czego mi brakuje. Dlatego jest to dar mitosci.
Nalezy sie tu jednak wystrzega¢: pychy (satysfakcji) w dawaniu, oraz
uzaleznianiu od siebie jej biorcy, poniewaz niszczg one czystg intencje.
Dopiero w $wietle tych wypaczen mozna zrozumie¢ stuszng uwage Jezusa,
ktory zachecat do dawania jatmuzny w ukryciu (Mt 6,3-4).

Owoce jatmuzny

Podczas dawania jatmuzny uruchamia sie szereg duchowych i
naturalnych procesow, ktére zaczynajg swiadczy¢ o dziataniu Bozym. Z
jednej strony zostaje zaspokojona potrzeba ubogiego cztowieka, ktéry bedac
nig obdarowany zaczyna dziekowaé darczyncy i Bogu. Pod wpltywem
dziekczynienia, zmienia sie obraz samego Boga i chrzescijahstwa zblizajac
wspomozonego do Boga i spoteczenstwa. Z drugiej strony, dajacy jatmuzne
otrzymuje niebianskg nagrode, juz nie méwigc, ze wzrasta poznanie Boga w
jego zyciu. Jatmuzny, tak jak modlitwy, réwniez docierajg do nieba i
przynoszg duchowe przetomy w zyciu darczyncow. Przyktadem moze tu by¢
postawa Korneliusza, opisana w Dziejach Apostolskich. Jego pobozne zycie
wsparte modlitwami i jatmuznami przyniosto w swoim czasie poznanie
Ewangelii krajom poganskim (Ap 10,2-4). Dajgc to, czego i tak nie mozemy
zatrzymacé dla siebie, zyskujemy sobie skarb, ktérego nigdy nie stracimy.
Jezus zacheca, by ,uczyni¢ sobie sakwy, ktére nie niszczejg, skarb
niewyczerpany w niebie, gdzie ziodziej nie ma przystepu, a modl nie
niszczy” (Lk 12,33). W taki wiec sposob, nie tylko zyskujemy sobie niebo, ale
mamy réwniez swoj udziat w szerzeniu krolestwa Bozego juz tu na ziemi, w
naszym konkretnym miejscu i czasie.

Komu jg dawac?
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W sSwietle powyzszych rozwazan, mozna sie zastanawiaC, komu nalezy
dawaé jatmuzne? Sledzac zycie $wietych, ktérzy praktykowali jatmuzne,
mozna powiedzie¢: kazdemu w potrzebie. Niektorzy dawali jg rowniez tym,
ktorzy zdawatoby sie na nig nie zastugiwali, poniewaz byli pijakami lub
oszustami. Swieci ci uwazali, ze liczy sie otwarte i mitosierne serce, a Pan
Bag i tak zrobi z jatmuzng, co potrzeba. Trudno sie z tym catkowicie zgodzi¢;
Swieci czasami bywali szaleni w swych pomystach dla krolestwa Bozego.
Jednakze w naszej decyzji, komu jej udzieli¢, winniSmy porozmawia¢ z
proszgcym orientujgc sie, co do jego intencji i czego tak naprawde
potrzebuje. Czasem nie wystarczy dorazna pomoc, ale trzeba bedzie pomoc
w wyszukaniu pracy, noclegu, zapewnieniu korzystania ze spotecznych
zasitkéw, jesli mam takg mozliwosc¢ i chce poswieci¢é swoj czas. Nie powinno
sie jednak dawac pijakom i narkomanom, bowiem przez ten datek mozemy
przyczynia¢ sie raczej do ich wiekszego upadku niz podniesienia na duchu.
Zawsze jednak winniSmy by¢ gotowi do pomocy bliznim, nie czekajgc na
interwencje panstwa czy organizacji spoteczno-charytatywnych, poniewaz po
tych dzietach mitosierdzia bedziemy rozpoznani przez naszego Pana.

WSKAZANIA PASTERSKIE DOTYCZACE PRZEPISOW
POKUTNYCH W ZWIAZKU Z WIELKIM POSTEM

.Pokutujcie wiec i nawrdccie sie, aby grzechy wasze zostaly zgtadzone,
aby nadeszly od Pana dni ochtody, aby tez postat wam zapowiedzianego
Mesjasza, Jezusa, ktérego niebo musi zatrzymaé az do czasu odnowienia
wszystkich rzeczy” (Dz 3,19-21). Wszyscy wierni, kazdy na swoj sposéb, na
podstawie prawa Bozego zobowigzani sg czyni¢ pokute. Zeby jednak — przez
wspolne zachowanie pokuty — ztgczyli sie¢ miedzy sobg, zostajg nakazane dni
pokuty, podczas ktdérych wierni powinni przeznacza¢ wiecej czasu na
modlitwe, wykonywa¢ uczynki poboznosci i mitodci, podejmowal akty
umartwienia przez wierniejsze wypetnianie wtasnych obowigzkéw, zwtaszcza
za$ zachowywaé post i wstrzemiezliwosé (por. kan. 1249 KPK). Dniami
pokuty w Kosciele powszechnym sg poszczegdine pigtki catego roku i czas
Wielkiego Postu (por. kan. 1250 KPK).

Majac na uwadze powyzsze normy, polecam, aby w Archidiecezji
Poznanskiej przestrzegano nastepujgcych zasad:
| PRZEPISY POSTNE
A. WstrzemieZliwos¢ od pokarmow miesnych i post Scisty
1. Wierni, ktérzy ukonczyli 14. rok zycia, sg zobowigzani do zachowania w
ciggu catego zycia wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych w nastepujace
dni:
we wszystkie pigtki catego roku,
w Srode Popielcows.

Réwnoczesnie — ze wzgledu na tradycje tego dnia w Polsce —
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zachecam wiernych do zachowania wstrzemiezliwosci od pokarméw
miesnych w Wigilie Bozego Narodzenia.

Wstrzemiezliwos¢ od pokarmdéw miesnych nie obowigzuje, jezeli zgodnie z
przepisami liturgicznymi, w pigtek przypada uroczystosc.

2. Wierni, ktérzy ukonczyli 18. rok zycia, az do rozpoczecia 60. roku zycia,
oprécz wstrzemiezliwosci od pokarmow miesnych sg zobowigzani do
zachowania postu Scistego w nastepujgce dni:

w Srode Popielcows,

w Wielki Pigtek.

Post Scisty pozwala na jednorazowy positek do syta oraz na dwa skromne
positki w ciggu dnia.

3. Wierni, ktdrzy nie majg mozliwosci wyboru pokarméw i muszg spozywac
to, co zostanie im podane, mogg korzysta¢ z dyspensy od obowigzku
wstrzymania sie od potraw migsnych w pigtki catego roku. Taka dyspensa nie
istnieje w Srode Popielcowg i Wielki Pigtek.

Niemozliwo$¢ zachowania wstrzemiezliwosci od pokarméw miesnych w
pigtek zaktada jednak podjecie innych form pokuty, takich jak: modlitwa,
jatmuzna, uczynki poboznosci i mitosci, wierniejsze spetnianie obowigzkdw.
4. Dla stusznej przyczyny proboszcz moze udzieli€ w pojedynczym

przypadku
— poszczegélnym wiernym, poszczegdlnym rodzinom Ilub wspdlnotom
wiernych — dyspensy od wstrzemiezliwosci od potraw miesnych, =z
wyjatkiem:

Srody Popielcowej,
Wielkiego Pigtku.
Proboszcz winien jednak natozy¢ na korzystajgcych z dyspensy obowigzek
modlitwy w intencjach Ojca Swietego oraz ztozenia ofiary do skarbony z
napisem ,Jatmuzna postna”, wzglednie czestszego spetniania uczynkéw
chrzescijanskiego mitosierdzia.
Z dyspensy udzielonej przez proboszcza mogg korzystaé wierni Archidiecez;ji
Poznanskiej wszedzie, gdziekolwiek sie znajduja, a takze wszyscy inni wierni
przebywajgcy na terenie Archidiecezji Poznanskie;.
Tej samej wtadzy dyspensowania udzielam wszystkim kaptanom podczas
petnienia postugi duszpasterskiej na cmentarzach komunalnych Poznah-
Junikowo i Poznan-Mitostowo, a takze spowiednikom przy sprawowaniu
Sakramentu Pokuty.
Prosbe o dyspense — w formie pisemnej — mozna takze kierowaé do Kurii
Metropolitalne;j.
Przed positkiem nalezy poinformowaé zainteresowanych o udzielonej
dyspensie.
Il CZAS KOMUNII SW. WIELKANOCNEJ

W Archidiecezji Poznanskiej czas Komunii $w. wielkanocnej zaczyna sie
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